PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

NEU

SexualitaitimAlter ©

Ein neuer Lebensabschnitt bedeutet auch Veranderung. Dabei kann sich
im Laufe der Jahre auch die Bedeutung von Liebe und Sexualitat wandeln.
Dieser Kurshalbtag bietet einen offenen und achtsamen Raum, um zu
erkunden, welche Moglichkeiten sich daraus ergeben und wie
Beziehungen wiederbelebt oder weiterentwickelt werden. Wir erkennen,
dass

bleiben, sich jedoch auch im Laufe verschiedener Lebensphasen
verdndern. Sie erfahren, wie schon kleine Anpassungen zu grosser
Erfillung und Bereicherung fihren. Langjahrige Partnerschaften kénnen
auf diese Weise neu entdeckt werden, wodurch auch der Liebe und der
Sexualitdt ein frischer Stellenwert gegeben wird.

Kursnummer
616

Wochentag / Zeit
Montag, 13.30 - 16.30 Uhr

Datum
01.06. 2026

Ornt
Pro Senectute Zurichsee-Linth, Uznach

Kosten
CHF 75

Leitung
Reto Kneubuhler Link zum Anmeldeformular

Anmeldung und weitere Auskiinfte
Pro Senectute Zirichsee-Linth, Escherstrasse 98, 8730 Uznach
055 285 92 40 / uznach@sg.prosenectute.ch


https://sg.prosenectute.ch/de/Z%C3%BCrichsee-Linth/Kurse-&-Veranstaltungen/Kurssuche/SG14588.htm#Sexualit%C3%A4t%20im%20Alter

